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A. Thoma und Praxisteam

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir hoffen, Sie hatten —trotz des
wechselhaften Wetters- einen
erholsamen, angenehmen Sommer.

In unserer Praxis standen im August die
Zeichen auf ,Renovierung*.

Unser Wartezimmer hatte sich ein
neues ,Make-up“ redlich verdient, die
Behandlungszimmer 1 — 3 wurden mit
neuen FuBbdden ausgestattet und -last
but not least- unser Dr. Lazar hat eine
neue Spielwiese bekommen — namlich
einen Operationssaal im oberen Trakt
der Praxisraume.

Diesen weihten wir dann mit unseren
Uberweisern, Handwerkern, Helferinnen
und jedem, der kommen wollte, am
Sonntag den 24.09.06 festlich ein!

Frau Margret Denis, eine Klnstlerin aus
Milnchen, hat sich bereit erklart einen
Teil Ihrer Bilder der Praxis leihweise zur
Verfligung zu stellen.

Da Kunst bekanntlich im Auge des

Betrachters liegt — schauen Sie sich um
und machen Sie sich ein ,eigenes Bild*“.

Ilhr Praxisteam



Wir uber uns

Ramona Méarz

Hallo,

ich bin Ramona Marz und bin am 13.Dezember 1990 in Starnberg geboren.
Ich wohne in Traubing/Tutzing.

Seit dem 1.September 2006 bin ich der neue Lehrling der MedicaDenta.

In meiner Freizeit treffe ich mich gerne mit meinen Freunden, gehe einkaufen
und im Sommer bin ich immer beim baden am Starnberger See.




Aktuelles aus der Zahnmedizin

Krankheitskosten zurtickholen:
Wann Ausgaben absetzbar sind

Wer iiber einem Eigenanteil liegt, kann Anspriiche ans Finanzamt stellen

VON BERRIT GRABER

Krank sein belastet den Geld-
beutel immer stiirker. Was
viele Biirger nicht wissen:
Wer in einem Jahr richtig ho-
he Ausgaben hat, kann in der
Regel einiges vom Finanzamt
zuriickhelen. Ob Praxisge-
biihr, Kosten fiirs Augenla-
sern, fiir Arznei, Zahnspange
und Klinikaufenthalt, fiir or-
thopiidische Einlagen oder
Taxifahrten zum Arzt —ab ei-
ner gewissen Hihe beteiligt
sich der Fiskus an den Auf-
wendungen.

oInsbesondere  Familien
nutzen diese Sparchance aber
zu wenig"”, sagt Erich Noll,
Geschéftsfithrer des Bundes-
verbands der Lohnsteuerhil-
fevereine (BDL). Sein Tipp:
Die Zeit bis zum Jahresende
gezielt dazu verwenden, um
womoglich teure Anschaf-
fungen wie Brille oder Zahn-
ersatz noch in 2006 zu erledi-
gen — oder aber auf nichstes
Jahr zu verschieben, um dann
samtliche Ausgaben zur Ge-
sunderhaltung geballt in ei-
nem Jahr abzuwickeln.

Absetzbar ist alles, was der
Arzt vererdnet hat und von
den Kassen nicht erstattet
wird, wie Stefan Walter vom
Bund der Steuerzahler be-
tont. Die Belege fiir die Aus-
gaben mussen gesammelt, je-
de Autofahrt, die mit einer
Krankheit zusammenhéngt,
notiert werden. Pro gefahre-
nem Kilometer zu Klinik,
Arzt oder Apotheker kiinnen
30 Cent angesetzt werden.

Grundsatzlich gilt: Krank-
heitskosten koénnen immer
dann als auBergewthnliche
Belastung von den Einkiinf{-
ten abgezogen werden, wenn
ein bestimmter Eigenanteil
iiberschritten wird. Die per-
stinliche Grenze richtet sich
vor allem nach dem Jahres-
einkommen, dass berechnet
sich aus dem Bruttoverdienst
plus Einkiinfte (beispielswei-
se aus Vermietung) minus
Werbungskosten. Mafige-
bend sind aber auch Famli-
enstand und Kinderzahl, wie
der Kasten ,,Grenzen der Ab-
setzbarkeit” oben zeigt,

Wer 2006 bereits so viel fiir

Vor allem Familien nutzen diese Sparchance kaum: Ubersteigen die Krankheitskosten, die nicht von den
Kassen erstattet werden — wie unter Umstanden das Augenlasern (Foto) -, einen gewissen Eigenbeitrag,

konnen die Ausgaben abgesetzt werden. Vorausgesetzt, der Arzt hat sie verordnet.

Grenzen der Absetzbarkeit

Verheiratete mit bis zu zwei Kin-
dern und Einkiinften zwischen
15 340 bis 51 130 Euro im Jahr
dirfenihre Krankheitskosten ab
einer 3-Prozent-Grenze abset-
zen. Die zumutbare Eigenbelas-
tung fiir eine Familie mit Kind
und 30 000 Euro im Jahr liegt
beispielsweise bei 900 Euro.
Bei ginem Ehepaar mit elnem
oder zwei Kindern und Einkiinf-
ten von 50 000 Euro beginnt
das Limit erst bel 1500 Euro.
Kommt ein dritter Sprossiing
dazuy, sinkt die Grenze auf 500
Euro ab. Jeder Euro driber min-
dert dann schon die Steuerfast.
Fur kinderlose Unverheiratete
inder gleichen Verdienstspanne
ist die Regelung weniger glins-
tig. Fiir sie liegt die Grenze bei
sechs Prozent ihrer Eink(nfte.

die eigene Gesundheit oder
die der Kinder hinblittern
musste, dass die persiinliche
Grenzsumme fast schon ge-
knackt wurde, sollte jetzt
siimtliche Belege zusammen-
rechnen und versuchen, an-
stehende Ausgaben noch bis
Silvester dazuzupacken.
Steuerlich kommt es nur auf

den Zeitpunkt der Zahlung
an, auch wenn beispielsweise
ein Horgerit erst im néchsten
Jahr geliefert wird.

Das Finanzamt erkennt
itberraschend viele Ausgaben
als auBergewohnliche Belas-
tung an-solange sie vom Arzt

Praxisgebiihr bis Zahnspange:
Anerkannt wird viel

verordnet wurden. Dazu
kénnen auch nicht rezept-
pflichtige Arznei- und Stir-
kungsmittel wie Nikotin-
pflaster gehdren. Was auf je-
den Fall zihlt, sind Praxis-
gebiihren, jede Art von Zu-
zahlung und private Eigen-
beteiligung, zum Beispiel zu
Krankengymnastik, digita-
ler Mammographie oder
Massage. Ansetzbar sind
auch Hilfsmittel wie Zahn-
spangen, Einlagen, Implan-
tate, Prothesen, orthopidi-
sches Schuhwerk.

Geltend gemacht werden
konnen fiberdies verordnete
psychoanalytische oder the-
rapeutische Behandlungen,
Krankengymnastik oder The-

Foto: dpa

rapien beim Legopaden,
Sprachheilpéddagogen oder
Heilpraktiker. Kosten fiir ei-
ne Suchttherapie von Alko-
holikern sind ebenfalls ab-
setzbar - genauso wie Ausga-
ben fiir eine kiinstliche Be-
fruchtung, fiir die Geburt ei-
nes Kindes, fiir eine Abmage-
rungskur zur Erhaltung der
Gesundheit oder die Zahnhy-
giene-Behandlung.

Bei Schinheitsoperationen
verweigert sich jedoch das Fi-
nanzamt. Die Ausgaben fir
eine verordnete Kur sind da-
gegen absetzbar. Dazu zihlen
unter anderem Fahrtkosten,
Arzthonerare und Kurmittel
sowie Ausgaben fur Hotel
oder Privatquartier in ange-
messener Hihe.

Wer zu Hause stiandig weite
Wege zuriicklegen muss, bei-
spielsweise zur Bestrahlung
in einer Klinik, sollte die Ta-
xibelege sammeln. Oder seine
konkreten Fahrten auflisten,
wie Walter rat. ,Das kann
sich summieren, nicht darauf
verzichten.” Selbst Kranken-
besuche bei pflegebediirfti-
gen Eltern diirfen als Kosten-
faktor bei der Steuer abge-
setzt werden.



Unser Prophylaxeshop empfiehilt:

Prophylaxebonus unserer Praxis

Prophylaxebonus

Patient:

— N[ EDICADENTA

Partnerschaftsgesellschaft
Dr. Steup — Dr. Lazar

82327 Tutzing
Graf-Vieregg-StrafBBe 2
Tel. 08158/99630
Fax: 08158/996324
e-mail: info@medicadenta.de

Lieber Patient,

Vorbeugen ist besser als Heilen — um diesem
Prinzip Rechnung zu tragen, bieten wir Thnen
bei regelméBiger Teilnahme an
prophylaktischen Leistungen, oder der so
genannten professionellen Zahnreinigung,
eine Gewidhrleistung des von uns gefertigten
Zahnersatz an!

Professionelle Zahnreinigung:

2x pro Jahr und weniger
Gewibhrleistung: 2 Jahre
(gesetzliche Regelung) bei GKV
3 x pro Jahr

Gewihrleistung: 3 Jahre

4x pro Jahr

Gewibhrleistung: 4 Jahre

www.medicadenta.de
Als zusitzliche Treuepramie erhalten Sie jede
10. Prophylaxe kostenfrei.

Thr Praxisteam

Datum Stempel/Unterschrift Datum Stempel/Unterschrift

Dieser Bonus soll ein Dankeschdn fur unsere treuen Patienten sein, die sehr motiviert und
regelméaBig an der Prophylaxe (=professionelle Zahnreinigung) teilnehmen.

Ubrigens: sollten Sie eine spezielle Mitarbeiterin favorisieren, die die professionelle Reinigung
bei Ihnen durchfthren soll, so versuchen wir Ihre Winsche gerne bei der Terminplanung zu
berlcksichtigen.



Zahnpflege:
"Weitere Hilfsmittel”: Munddusche, Interdentalblirste, Zahnstocher und mehr

Munddusche: Spul weg den Dreck?

Auch wenn die Werbung bisweilen Wunderdinge verspricht: Mundduschen ersetzen auf keinen Fall die
Reinigung mit Zahnbiirste, Zahnpasta und Zahnseide. Sie spilen aber recht effektiv Speisereste und
Plaque weg, die zuvor von der Zahnbirste geldst worden waren. Gute Mundduschen kénnen zudem
mit ihren scharfen Wasserstrahlen von rasch wechselnder Starke auch in Bereiche gelangen, in die die
Zahnbiirste nicht gelangt. Sie sind also ein gutes zuséatzliches Mittel zur Mundhygiene.

Interdentalblirsten: Flr dazwischen

Fur die Reinigung der Zahnzwischenrdume gibt es spezielle Biirsten, die "Interdentalblrsten” (s. Bild).
Sie sind nitzlich fir Menschen, die von Natur aus besonders groBe Zahnzwischenrdume haben oder
deren Zahnfleisch sich zuriickgezogen hat. Auch bei Briicken oder Implantaten ist diese Art der
Reinigung sinnvoll. Fragen Sie lhren Zahnarzt, ob eine Interdentalbirste fir Sie geeignet ist!

Zahnstocher: Mit spitzen Hélzchen ins Gebiss

Jeder kennt sie: Die Zeitgenossen, die sich nach der Mahlzeit im Stuhl zurlicklehnen und mit
Zahnstochern in ihnrem Gebiss herumbohren. Kein schéner Anblick und auch kein gutes
Zahnpflegemittel. NatUrlich verursachen etwa Fleischfaden zwischen den Zahnen ein unangenehmes
Geflhl. Doch ihre Entfernung per spitzem Holz beseitigt nicht die Zahne zerstérenden Bakterien. Daflr
besteht die Gefahr, dass man sich das Zahnfleisch verletzt. Besser ist es daher, gleich nach dem
Essen die Zéhne grindlich mit Zahnpasta, Zahnbirste und Zahnseide zu sdubern. Das entfernt auch
etwaige Fremdkérper. Flr unterwegs gibt es in Apotheken und Drogerien praktische kleine
Kunststoffboxen mit zusammenlegbarer Zahnbiirste und einer kleinen Zahnpastatube. Der Deckel lasst
sich als einfacher Zahnputzbecher verwenden. Damit kann man unauffallig im Toilettenraum des
Restaurants verschwinden und die Z&hne richtig pflegen.

Zahnseide: Die elektrische Variante

So nennt man bisweilen elektrisch betriebene Gerate speziell fir die Pflege der Zahnzwischenrdume.
Sie bestehen aus einem dickeren Teil, der den Antrieb enthalt, und einem Y-férmigen Aufsatz, der
einen kurzen Reinigungsfaden birgt. Der Faden wird jeweils zwischen zwei Zahne gefihrt; bei Betrieb
bewegt ihn das Gerat dann rasch hin und her und 16st so die Plaque ab. Allerdings besteht die Gefahr,
dass man das Zahnfleisch verletzt. AuBerdem muss man zuerst die Handhabung lernen, damit man
den Faden wirklich an alle kritischen Stellen bringt. Man sollte sich die Handhabung eines solchen
Gerats daher vom Zahnarzt zeigen lassen.

Dreikanthdlzer und "Micro-Brush"

Weniger gut ist die Reinigungskraft von Dreikanthdlzern. Dafir sind sie leichter anzuwenden als
Zahnseide. Es sind kleine Holzstabchen aus nicht splitterndem Weichholz. Man feuchtet sie vor
Gebrauch mit Speichel an und schiebt sie dann vorsichtig, ohne das Zahnfleisch zu verletzen, in einen
Zahnzwischenraum. Dann bewegt man die H6lzchen mehrmals auf und ab und hélt sie dabei so, dass
sie sich jeweils der Zahnrundung anpassen. Man sollte fiir jeden Zahnzwischenraum ein frisches
Hoélzchen nehmen. Hinterher mehrfach spulen, damit die losgerissene Plaque gut entfernt wird.

Ahnlich wie die Holzchen arbeitet die "Micro-Brush". Sie besteht aus einem kleinen Kunststoffgriff, an
dem etwas Leinen befestigt ist. Auch sie wird nach Anfeuchten in die Zwischenrdume geschoben und
entfaltet beim Bewegen ihre Reinigungswirkung. Steigern lasst sie sich durch Auftragen von etwas
Zahncreme oder Eintauchen in ein Bakterien hemmendes Mundspiimittel.

(Foto: zahn-forum.de)



Reinigungskraft im weiBen Kittel: Professionelle Zahnreinigung

"Manchmal ist es gut, sich Profis anzuvertrauen. Das gilt auch fiir die
Mundhygiene", urteilt die Stiftung Warentest in einem neuen Ratgeber
zum Thema Zidhne. Und weiter: "Wer wirklich Wert auf intakte Zdhne
und gesundes Zahnfleisch legt, kommt um professionelle Mundhygiene
nicht herum".

Eine solche Behandlung wird meist von einer Prophylaxehelferin oder
einer Dentalhygienikerin in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt und dauert
etwa eine Stunde. Dabei werden Zihne und Zahnzwischenrdume
ausgiebig gereinigt, Plaque und Zahnstein entfernt und zum Schluss die
Zihne poliert und eventuell fluoridiert.

Die professionelle Zahnreinigung ist mehr als nur eine kosmetische Behandlung. Der Patient
wird dabei auch zur regelméfigen und griindlichen Mundhygiene motiviert und angeleitet.

Fragen Sie Thren Zahnarzt nach einer professionellen Zahnreinigung! Damit steigern Sie nicht
nur Thr Wohlbefinden, sondern sparen auf lange Sicht auch Geld.

(Foto: KZBV)

© zahn-forum

Zahnpasta: Waschmittel fur die Zahne

Nur mit Wasser kann man trotz Rubbeln schmutzige Hande schwer sauber kriegen, aber
Wasser plus Seife wirkt Wunder. Bei den Z&hnen ist es nicht anders: Die Zahnpasta
unterstitzt massiv die Zahnreinigung mit der Birste und enthalt auBerdem Stoffe fir die
Zahnpflege, bisweilen Bakterien tétende Stoffe sowie Zusatze, die fur angenehmen Geruch
und Geschmack sorgen.

Die wichtigsten Inhaltsstoffe einer guten Zahnpasta

- Tenside (schaumbildende, waschaktive Substanzen) sorgen
dafur, daB die Inhaltsstoffe beim Putzem Uberall hingelangen kénnen. AuBerdem férdern sie
die Entfernung von Plaque.

- Abrasive Stoffe (Putzkdrper), die ahnlich wie Scheuersand (aber sehr viel sanfter!) Schmutz
wegscheuern. Die Furcht vor zu angriffslustigen Putzkérpern in der Zahnpasta ist Gbrigens in



der Regel unbegrindet. Eine Untersuchung der Stiftung Warentest hat gezeigt, daB in allen
untersuchten Pasten die Putzkdrper ausreichend milde fir gesunde Zahne sind. Immerhin ist
der Zahnschmelz dank seiner Harte sehr widerstandsfahig. Probleme kann es nur dann
geben, wenn das empfindliche Zahnbein (Dentin) offenliegt, beispielsweise durch falsche
Zahnputzttechnik oder altersbedingte Entziindungen.

- Fluoride lagern das chemische Element Fluor im Zahnschmelz ein, das ihn harter und gegen
chemische Angriffe von Bakterien widerstandsfahiger macht und so der Karies vorbeugt.
Tatsachlich ist die Karies in den letzten Jahren dank fluoridierter Zahnpasta deutlich
zuruckgegangen. Bis zu 1500 Milligramm Fluorid pro Kilogramm Zahnpasta sind in
Deutschland gesetzlich zugelassen. Mittlerweile enthalten laut Stiftung Warentest 95 Prozent
aller in Deutschland verkauften Zahnpasta Fluoride.

Spezialpasta und Bleaching: Wege zu superweiBen Zahnen?

Bei starken Rauchern, Kaffee- oder Teetrinkern scheiden sich mitunter im Laufe der Zeit
hassliche und stérende braungelbe Belage auf den Zahnen ab. Sie sind durch normales
Zahneputzen kaum zu beseitigen. Daher bietet die Industrie spezielle Zahnpasta mit
"WeiBmacher-Effekt" an, und die Werbung berichtet manchmal Wunderdinge davon. Aber die
Stiftung Warentest warnte 1997: "Versprechen Sie sich nicht zuviel von den WeiBmacher-
Zahncremes". Also keine weiBBen Zahne aus der Tube?

Die Wirkung dieser Zahncremes beruht vor allem darauf, daB die enthaltenen Putzkdrper
starker sind als in herkdmmlichen Zahnpastas. Der sogenannte "Abrieb" am Zahn wird
dadurch deutlich erhéht. Bei Personen mit freiliegenden Zahnhélsen kann das zu schweren
Schaden am Zahnbein fihren, denn Zahnbein (Dentin) ist viel weicher als Zahnschmelz. Auch
Zahnersatz kann geschadigt werden. Fragen Sie deshalb besser Ihren Zahnarzt, bevor Sie
solche Produkte benutzen. Besser und schonender ist in solchen Féllen eine professionelle
Zahnreinigung in der Praxis.

Noch starker gilt das fur freiverkaufliche Zahnbleichmittel. Sie enthalten chemisch bleichende
Stoffe, etwa Wasserstoffsuperoxid und sollen damit die Zahne aufhellen. Man bezeichnet das
mit dem englischen Wort "Bleaching" (bleichen). Das kann durchaus funktionieren, sollte aber
wegen moglicher Nebenwirkungen allein in der Zahnarztpraxis erfolgen.

Der Zahnarzt ist auch der richtige Ansprechpartner, wenn sich Z&hne durch Verletzungen,
durch die Einnahme besonderer Medikamente oder durch den normalen Alterungsprozef
verfarbt haben. Zahnpasten sind hier in der Regel machtlos.

Wohlgeschmack in bunter Tube: Kinderzahnpasta

Die iiblichen Zahnpasten fiir Erwachsene sind fiir kleine Kinder weniger geeignet. Das liegt
zum Teil an ihrem Geschmack, den Kinder oft nicht schitzen. Vor allem aber verschlucken
Kleinkinder oft gerne einen Teil der Zahnpasta. Damit sie dadurch nicht zu viel Fluoride in den
Korper aufnehmen, haben Kinderzahnpasten einen verringerten Fluoridanteil. Dadurch ist
freilich auch der Kariesschutz vermindert. Sobald die Kinder zuverldssig ausspucken — etwa ab
dem sechsten oder siebenten Lebensjahr — sollte man deshalb auf eine Erwachsenenzahnpasta
umsteigen.

(Foto: zahn-forum.de)

© zahn-forum
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VORTRAGE AM MITTWOCH, 4. 0OKTOBER 2006

ig:oo Uhr uDas kiinstliche Gelenk— neuer Dreh- und Angelpunkta
DR. MED. MARTIN HUBER-STENTRUP

sAsthettk in der Zahnheilkundex
DR. DENT. ALEXANDRA STEUF, MedicaDenta, Tutzing

nAktuelles aus der zahnirztlichen Implantologie«
LAZAR, MedicaDenta, Tutzing

20:00 Uhr Diskussion und Ausstell
sMedizin zum Anfassen«




Fallbeschreibung

Haben wir mit den
modernen Kunststoffen
wirklich einen
Amalgamersatz?

Diese Frage beantwortete und die
Dental-Industrie vor vielen Jahren, als
die Diskussion Uber den Werkstoff
Amalgam begann, sehr schnell mit ,Ja*“.

Heute sind wir mit der Beantwortung
dieser Frage etwas zurlickhaltender
geworden.

Sicher ist, dass Kunststoffe im Laufe
der Zeit immer  besser und
zuverlassiger geworden sind. Es
wurden mehr Keramikpartikel zur
Verstarkung eingearbeitet, die
physikalischen Eigenschaften wurden
mehr und mehr verbessert.

Sicher ist: fur kleinere sind Kunststoffe
(sog. ,Composite”) ein &sthetisch
perfektes und auch langlebiges
FUllungsmaterial.

Schwieriger wird es bei sehr groBen
Defekten, die hohem  Kaudruck
ausgesetzt sind oder bei dem Versuch,
Waéande aufzubauen, zum Beispiel,
wenn sich eine gréBere Karies im
Zahnzwischenraumbereich gebildet hat.

Hier liegen dann nicht mehr alle
Klebefugen im Schmelz, sondern
gréBtenteils im Zahnbein (=Dentin)
oder gar and der Wurzel im
Wurzelzement.

Hier ist der chemische Verbund zum
Zahn langst nicht so sicher, lang
anhaltend und gut wie in reinem
Zahnschmelz.

Oft lassen sich bei groBeren Defekten
die Kontaktpunkte zum Nachbarzahn
nicht exakt rekonstruieren, so dass sich
Speisereste vermehrt einbeissen.

Aufgrund der organischen Bestandteile
einer Kunststoff-FUllung muss diese
sehr exakt gepflegt und auch
kontrolliert werden.

Auch im nervnahem Bereich kdnnen
verschiedene Bestandteile der
Klebesysteme den Zahnnerv reizen, oft
nur vortibergehend, aber auch so, dass
die Fullungen wieder entfernt werden
mussen.

Also, sprechen Sie mit Ihrem
behandelnden Zahnarzt — denn Fulllung
ist nicht gleich Fillung!



Faltenbehandlung

Vistabel® - das vom BGA legitimierte
Botox®-Praparat zur Behandlung
von Gesichtsfalten

Was ist Botulinumtoxin?

Botulinumtoxin ist eine Substanz
(Exotoxin des sporenbildenden
Anaerobiers  Clostridium  botulinum,
Polypeptid ~  EiweiB3), die die
Freisetzung eines Botenstoffes
(Acetylcholin)  zur  Auslésung von
Muskelkontraktionen blockieren kann.
Die Substanz wird direkt mit sehr
dinnen, haarfeinen Injektionskantlen
nahezu schmerzfrei in die Muskulatur
gespritzt und bewéhrt sich seit Anfang
der 80er Jahre u.a. in der Behandlung
von Schielpatienten oder Lidkrampfen.
Die Blockade von sensiblen (Geflhl)
oder motorischen (Bewegung,

Steuerung der Muskulatur) Nerven ist
ausgeschlossen, das Praparat wirkt
ausschlieBlich am Muskel.

Wie wirkt Botulinumtoxin?

Durch die Uberaktivitat der mimischen
Muskulatur bilden sich oft tiefe Zornes-
oder Stirnfalten sowie so genannte
.KrahenflBe® (seitliche, radiare
Querfalten am auBeren Lidwinkel).
Botulinumtoxin-Injektionen in die
betreffenden  Gebiete = schwachen
voribergehend die dortigen Muskeln
und verleihen dem Gesicht einen
entspannten und freundlichen
Ausdruck. Die Falten glatten sich oder
verschwinden vollstdndig. Ein Runzeln
der behandelten Gebiete ist nicht mehr
moglich. Seit Anfang 2006 wurde das
urspringlich nur far den Bereich der
neurologischen Anwendung
zugelassene Praparat Botox® auch fir
die asthetische Anwendung im Bereich
des Gesichts vom
Bundesgesundheitsamt zugelassen.

Das speziell fur diese Indikation
zugelassene Praparat Visabel® schafft
sowohl fir die Patienten als auch die
Behandler eine ausreichende
therapeutische und rechtliche
Sicherheit, da die Behandlung bislang
ohne Legitimation durch das BGA
erfolgte. Immer noch ist die Anwendung
von Botulinum-Préparaten durch nicht-
arztliche Berufe (Kosmetiker, -in,
Heilpraktiker etc.) rechtlich  nicht
zulassig obwohl dennoch gangige
Praxis (,BOTOX-Partys“). Zahnérzten
ist die Anwendung mit Beschrénkung
auf die Mundhéhle bzw. Lippenregion
gestattet.



Wirkdauer und Folgebehandlungen

Vor- und Nachteil zugleich von
Vistabel® ist die Reversibilitat
(Aufhebung) der Wirkung. Nach 4-6
Monaten  spatestens  lasst  der
therapeutische Effekt deutlich nach und
Falten bilden sich erneut aus. Zu
diesem Zeitpunkt sollte eine weitere
Behandlung (Auffrischung) erfolgen,
sofern der Falten-reduzierende Effekt
weiterhin gewtlnscht ist. Wahrend im
ersten Behandlungsjahr bis zu 3
Injektionen notwendig sind, verldngern
sich die intervallen im 2 und 3. Jahr auf
6-12 Monate, d.h. die Muskulatur
Lverlernt® die mimische Aktivitat und die
Faltenbildung bleibt Gber langere Zeit
aus.

Welche Probleme kénnen auftreten?
(Nebenwirkungen)

Bei der Injektion von Visabel®
(Botulinumtoxin) handelt es sich um
eine im Allgemeinen gut vertragliche
und effektive Behandlungsmethode.

Dennoch kdnnen auch bei dieser
Behandlung Nebenwirkungen auftreten,
die jedoch, genau wie der gewollte

Effekt, nahezu immer reversibel
(komplette Ruckbildung) sind.

Im Aufklarungsgesprach werden Sie
Uber mégliche Nebenwirkungen,
Gegenanzeigen und Wechselwirkungen
durch ihre behandelnden  Arzte/
Zahnérzte informiert.

Diskrete Blutergisse und Schwellungen
an der Injektonsstelle kbnnen auftreten
daneben auch leichtes Unwohlsein,
Mudigkeit und Gliederschmerzen.

Ein vorlbergehendes Herabhangen der
Augenbraue oder des Oberlides wie
auch

kurzfristige Sehstdrungen sind extrem
selten und treten in der Regel bei
bestimmungsgemaRBer Anwendung
nicht auf. Bei der Anwendung anderer
Botox-Préparate wurden diese
Nebenwirkungen als Folge einer
erhdéhten  Diffusionskapazitat dieser
Praparate haufiger als bei Vistabel®
festgestellt. Wir verwenden diese
Praparate daher nicht!

In bestimmten Féllen darf Botulinum-
toxin, Visabel® nicht verwendet
werden, z.B. bei Schwangerschaft,
Stillzeit, Myasthenia gravis
(angeborene Muskelschwache).
Seltene Erkrankungen wie z.B. das
Lambert-Eaton-Rooke-Syndrom, einer
angeborenen  autoimmun-induzierten
Muskelschwache wie auch
Koagulopathien (Blutgerinnungstérung,
z.B. auch Aspirin®-Einnahme!) ver-
hindern in der Regel die Anwendung
von Botulinum!

Besondere Vorteile von Vistabel®
(Botox®)

Der besondere Vorteil des Praparats
liegt in seiner begrenzten Wirkdauer
sowie der hohen therapeutischen
Breite, d.h. selbst hohe Mengen Botox/
Vistabel fihren in der Regel nicht zu
allgemeinmedizinisch relevanten
Problemen.

Neben der rein asthetischen Wirkung
auf das Gesichtsfaltenrelief kann die
Anwendung mit Vistabel®  zu einer



deutlichen Entspannung der Stirnregion
fuhren. Das Verschwinden bzw. eine
deutliche Besserung von Spannungs-
kopfschmerzen kann durchaus ein
positiver Nebeneffekt sein.

Da die Behandlung nahezu schmerzfrei
ist und die lokalen Nebenwirkungen wie
leichte Schwellungen an den
Einstichstellen meist nach kurzer
Wartezeit unsichtbar sind, eignet sich
die Behandlung insbesondere zur
schnellen Therapie unter ambulanten

Bedingungen.  Sie  kdnnen ihrer
beruflichen Tatigkeit oder privaten
Verpflichtungen meist unmittelbar ohne
Stigmata weiter nachgehen!

Als alternative, wenn auch meist
invasivere Therapien koénnen auch
Operationen, Laseranwendung oder
Kollagen/Hyalurons&ureunterspritz-
ungen durchgefihrt werden. Welche
dieser Methoden fur Sie ggf. auch oder
alternativ geeignet ist, werden wir mit
Ihnen besprechen.

Haben Sie bitte Verstandnis, dass wir
aus rechtlichen  Grinden darauf
hinweisen mulssen, dass bei den
nachfolgenden Behandlungsbeispielen
nur exemplarisch positive Verlaufe
aufgezeigt  werden und diese
keinesfalls einen Rlckschluss auf einen
generellen Behandlungserfolg
zulassen. Die gezeigten Behandlungen
haben wir an wuns selbst oder
Angehdrigen der Praxis vorgenommen,
die bildliche Darstellung wurde vorab
ausdrlcklich  von den Betroffenen
genehmigt.



Patientenforum

Unser Umbau
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Als besonderes ,Schmankerl” teilte uns die Klnstlerin kirzlich mit, dass der Preis pro
Bild ab sofort um € 100,--- reduziert ist.



Witziges zum Schluss

Beim Zahnarzt
Von Peter Heilmann

Bohren und Patientenwimmer

Dringt bis zu mir ins Wartezimmer

Oh Graus und Seelenpein

Gleich muB ich zum Zahnarzt rein
Der Doktor strahlt voller Vertrauen
Dann wolln wir mal die Zahne schauen
Oben links und Fallung vier

Ach, was haben wir denn hier

Karies und Zahnfleischbluten

Nun, da missen wir uns sputen

Hier gebohrt und da geschliffen

Ehe man es recht begriffen

Ist die Behandlung schon vorbei

Und man sagt erstaunt "au wei"

Es hat gar nicht weh getan

Trotzdem ist er fit, der Zahn

Jetzt bin ich munter, nicht mehr krank
Lieber Zahnarzt, vielen Dank

NS

ANUND YERKAUF \ON
SGEBISSPROTHESEN

/' WIR NENNEN DAS VISUALISIERTE
| PATIENTENAUFKLARUNG. WENN

®ROGER WWW.KARIKATUR-CARTOON.DE

° A.MERKEL :]' Mir ift daf fu grof!

Nehmen fie diefef, ef ift mir
fu klein!




